hinge des individuellen Wohlbefindens mit dem Postulat,
dass dieses ohne die Mitverantwortung fiir das Gliick aller
kaum erreichbar ist, sowie auf die Zusammenhinge mit
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen. Diese Vorausset-
zungen und ihre Auswirkungen auf ein gliickliches Leben
werden an vielen relevanten Paradigmen erliutert. Wenn
Gliick mit Lebensqualitéit (fiir den einzelnen, aber auch fiir
ganze Linder) gleichgesetzt wird, zeigt sich dessen Abhin-
gigkeit von sozialen, 5konomischen, strukturellen und poli-
tischen Gegebenheiten.

Das Buch enthilt ein ausfithrliches Literaturverzeichnis
(wie jedes einzelne Kapitel inklusive Anmerkungen) samt
Internetadressen und Filmographie. Es schlieBt mit einem
Verzeichnis der Autorinnen und Autoren.

Mir hat das Buch Freude, neue Einsichten und Vergnii-
gen bereitet, ganz im Sinne des Vorworts: ,,Das Gliick der
Suche nach dem Gliick“. Die einzelnen Kapitel finde ich gut
aufeinander abgestimmt und inhaltlich auBerordentlich viel-
filtig. Das einzige, was mir weniger gelungen scheint, ist
das Cover: es zeigt Gliickssymbole, die man hauptsichlich
mit dem zufilligen Gliicksgewinn, vielleicht noch mit dem
Gliickwunsch assoziiert, und darum geht es in diesem Buch
(glicklicherweise) am allerwenigsten.

Christine Koch

HELENE DREXLER
Maskentanz
Wie Menschen ihr wahres Ich verstecken.
Wien: Goldegg Verlag, 2012, 304 Seiten

Ein besonderes Buch. Der Autorin gelingt die Beschrei-
bung und Analyse von maskenhaftem Leben und stellt die-
ses einem Personalem Leben gegeniiber ohne einer simplen
Dichotomie zu verfallen. Die Wirklichkeit ist wie meistens
sehr vielfiltig und dieser Vielfiltigkeit wird die Autorin
durch das Beschreiben des Phinomens aus verschiedensten
Perspektiven gerecht.

Maskenhaftes Leben ist damit nicht, wie man anfangs
meinen konnte an sich schlecht. Masken kénnen »~aufge-
setzt werden um zu anderen Menschen leichter in Kontakt
zu kommen. Sie kénnen aber auch benutzt werden um ge-
nau einen solchen Kontakt abzuwehren, wie es W. Klages
beschreibt. Dementsprechend kénnen Masken stérend oder
sehr hilfreich sein.

Gleich zu Beginn des Buches stellt uns die Autorin ihre
vier Protagonisten in annocenhaftem, telegrammartigen Stil
vor. Das weckt Neugierde und die Leserin / der Leser wird
mit hineingenommen in ein turbulentes Leben, welches
Bernhard, Karin, Daniel und Silke (so heiflen die Protago-
nisten) fiihren und welches die Autorin in knappem, flachem
und marketinghaftem Stil beschreibt. Das scheint oberflzich-
lich, aber fast unbemerkt entfaltet und entwickelt die Auto-
rin ihre Protagonisten in ihrer Vielfalt und Tiefe. Wie neben-
bei gewinnt die Leserin / der Leser auBerordentlich profunde
psychologische Einblicke in das Gewordensein, die Kdmpfe
und Stérungen der vier Hauptpersonen.

Die inhaltliche Struktur des Buches - ,,Begegnung auf
einer Party, Auswirkungen auf die einzelnen Personen, Be-
schreibung der Masken, Veridnderung zu einem neuen Le-
ben, neuerliche Party* - folgt einem lebensimanenten Ablauf
von ,,Hochphase - Niedergang - Reflexion - Veréinderung -
Hochphase®.

Der Kunstgriff der Autorin keine echten Fallschilde-
rungen einzubringen, sondern ihre Figuren aus mehreren
unterschiedlichen Personen zusammenzusetzen gelingt,
weil ihre langjihrige Erfahrung als Psychotherapeutin ein-
flieBt und weil dadurch eine fiktive Geschichte entsteht, die
sich fiir die Leserin / den Leser nahezu wie ein Roman lesen
lasst und doch deutlich kein Roman ist. Existenzanalytische
Theorie fliet kontinuierlich, aber nicht vordergriindig in
die Darstellungen ein. Gerade fiir jemanden, der nicht mit
dieser Theorie vertraut ist, wird das Buch ein Gewinn sein,
weil die Verbindung zwischen Theorie und Praxis hervorra-
gend gelungen ist und die genaue Kenntnis von existenza-
nalytischer Begrifflichkeit nicht vorausgesetzt ist. Fiir jene,
die mit existenzanalytischer Theorie vertraut sind, kann das
Buch ein Gewinn sein, weil es existenzanalytisches Wissen
in neuartiger Weise zur Darstellung bringt. Wobei es nicht
bei der Darstellung bleibt, sondern weit dariiber hinausgeht.
Besser gesagt geht es der Autorin nicht um die Darstellung
von existenzanalytischer Theorie sondern um die einzelnen
Menschen und wie sich diese durch ihren Alltag bewegen
und sich dabei verfehlen und sich wieder (er)finden. Es ist
spannend den zwei Frauen und zwei Ménnern dabei zuzu-
sehen, ihnen zu folgen und sie besser verstehen zu lernen.
Dabei auch fiir sich selbst wieder einmal genauer zu iiberle-
gen, ob denn das Maskenhafte nicht schon langst von einem
Besitz ergriffen hat. Dann von der Autorin zu erfahren, dass
es eigentlich wenig braucht - ,Raum und Zeit, Wirme, Auf-
merksamkeit und Respekt“ - um zu sich zu kommen. Es
wirkt so einfach und ist doch so schwer herzustellen oder
zu erlangen. Die Autorin ldsst zwei Protagonisten in ihrem
Buch diese einfachen Dinge als ,auBergewshnlich® beur-
teilen. Wir sollten als PsychotherapeutInnen nie iibersehen,
das einfachste Dinge oder nebenbei AuBerungen fiir unsere
KlientInnen oft Schitze sind und das es die groBen Erkennt-
nisse und wahnsinnigen Entwicklungen vor allem im mas-
kenhaften Dasein gibt.

Zur dulleren Gestaltung des Buches ist zu sagen, dass
es durchaus etwas kantiger und haptisch ansprechender aus-
fallen hitte kdonnen. In der jetzigen duBeren Fassung ist die
Gestaltung des Einbandes eher konventionell und miBig
einfallsreich. Dafiir kann aber die Autorin nichts. Sie hat ein
Buch geschrieben, welches einerseits fein zu lesen ist und
andererseits durch den von ihr eingebrachten groBen Erfah-
rungsschatz zu einer Bereicherung des Lesers/der Leserin
auf fachlich psychotherapeutischer Ebene wie auch auf einer
konkreten personlichen Ebene zu fithren vermag.

Wilfried Peinhaupt
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